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Triatlon y Carreras Populares Madrid mobilitza unes 200 persones
en la seva jornada esportiva amb nens discapacitats

adrid, també el 18 de juny, la

secci6 Triatlén y Carreras Po-

pulares Madrid va mobilitzar

unes 200 persones —arrodonint

laxifra- perferrealitatunaini-

ciativa que pretenia, sobretot,
que nens discapacitats experimentessin noves
sensacionsambl’esport, que “s’estimulessin en
lasuperacié personal, fent coses que maino ha-
vien fetabans”, segons reflexionava un dels seus
monitors.

Poc abans de repetir una experiéncia espe-
cial, al delegat madrileny, Mario Ruiz, se’l veia
illusionat: “Tantnosaltres com els responsables
del centrei, sobretot, la canalla-que s"hova pas-
sar molt bé-vam quedar molt complaguts de
I’experiencia de fa dos anys. Per tant, es tracta-
va de tornar-hi!”. Aixi que, per segona vegada i
en el marc del PAS, es va celebrar la jornada es-
portiva per als nens amb discapacitats intel-
lectuals, de diferents graus, del Colegio de Edu-
cacion Especial Maria Isabel Zulueta de Rivas-
Vaciamadrid. La festa, omillor ditla festassa de
solidaritatide bona sintonia, va tenir lloc a les
installacions esportives municipals de la loca-
litat de Morata de Tajuna.

Per tirar endavant ’activitat, esvaimplicar
tota la seccid dels triatletes i fondistes madri-
lenys en ple. Un centenar de membres dela Soci,
entre associats, familiarsiamics, a més dels 25
nensdel Maria Isabel Zulueta, acompanyats de
15 monitorsdel centreidels seus familiars, fins
a comptabilitzar prop d’un altre centenar de
persones, esvan donar cita en aquesta manifes-
tacié d’esportide solidaritat. “Les cares d’ale-
gria d’aquests nens...no s’obliden”, li comenta-
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vavisiblement emocionat un dels nostres com-
panys a un altre, que assentia amb la mirada i
també hi deia la seva: “per a aquestes persones
val la pena fer tots els esforcos”.

Compartir

Es van fer proves de curses d’obstacles i de re-
lleus, salts de longitud i de llancament de pes,
itambé partidets de minifutbol. Per rematarel
programa, no hivan faltar els banys a la pisci-
nadel complex. També es va habilitar una zona
per als més menutsial’horadel dinar esva fer
un picnic multitudinari amb tortitasiempana-
des per a tothom.

Caldir que, enlamajoria deles proves, tam-
bé hivan participar fills d’associats barrejats
amb els altres nois. Una delicia. En aquest sen-
tit, els monitors del centre Maria Isabel Zu-
lueta van insistir que, per a aquests nens, “la
possibilitat de jugaride relacionar-se amb al-
tres nens que no tenen les seves discapacitats
ésmolt positiuirecomanable”. Un dia per em-
marcar, en clau de PAS.m

EDUCACIO ESPECIAL

El Colegio de Educacion Especial Maria
Isabel Zulueta és un centre d'educacio es-
pecial gestionat per la Fundacio Sindrome
de Down de Madrid, amb l'objectiu de donar una
educacioindividualitzadad'acordamb l'evolucioiles
necessitats de suport dels alumnesiamb la convic-
cio que els nensamb sindrome de Downidis-

capacitatintellectualpoden millorar substan-
cialment la qualitat devida. m .

1.

Els associats de

Madrid esvan
vestiramb els
millors colors

2.

Tots els nens
van tenir la
seva medalla

3.

Partit entre
elsfills dels
associatsiels

nens del Colegio

de Educacion

Especial Maria
Isabel Zulueta




LA TRANSVERSALITAT
DEL PAS

El dia 18 de juny vam tenir la
sortde compartir dues jornades
solidaries en parallel. Per una
banda, la seccié Triatlén y Car-
reras Populares Madrid va orga-
nitzar una jornada solidaria i
esportiva amb nens del centre Maria Isabel Zulueta a Madrid i,
perunaaltra,la Federaci6 Catalana d’Esports de Personas amb
Discapacitat Fisica (FCEDF) va organitzar a la nostra seu, la clo-
endadelatemporadaambunventall d’activitats dirigidesales
persones amb discapacitat fisica.

Aquesta doble activitat ha estat una nova demostracio6 de
la transversalitat del nostre projecte del PAS. Hem pogut com-
partir diferents disciplines esportives associatives amb enti-
tats del tercer sector; hem compartit un temps amb persones
amb discapacitat aprenent de les seves dificultats i de la seva
capacitat de superaci6; hem compartit estones amb els seus
familiars, prenent consciéncia del seu dia a dia i de les seves
problematiques; hem compartit també converses amb els seus
monitors, entenent les necessitats de les persones amb disca-
pacitatiaprenent de la vocacié de servei de qui les acompa-
nyen. I ho hem fet geograficament en dos territoris de tradi-
ci6 associativa alhora.

Per tant, una doble jornada rodona que ens omple de satis-
faccié per poder compartir alldo que tenim, persones, talents i
activitats, i per tenir, novament, I’oportunitat de rebre una 1li-
¢6 de superacio de totes aquelles persones que pateixen dificul-
tats, fent-ho amb la normalitat que hauria de ser ’habitual.

Totesles seccionsi totes les persones estan convidades a parti-
ciparen el projectedel PASia presentar-nos les sevesiniciatives.m
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