INFORMA

EL DIA DEL PAS

El18 dejuny de 2016 el recordarem com el dia que, a Barcelona i a Madrid, es van
viure dues manifestacions associatives que defineixen clarament els objectius de
solidaritat i de voluntat de compartir que identifiquen el Pla d’Accio Social de la Soci
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Varem acollir la cloenda de la temporada de la Federacié
Catalana d’Esports de Persones amb Discapacitat Fisica

esport adaptat va ser el protagonista a
Barcelona.En el marc del PAS, el nostre
localvaviure unajornadad’acostament
als esports practicats per persones amb
discapacitats fisiques. Va ser una expe-
riencia enriquidora, en la qual van par-
ticiparels associatsiels seus fills, que van poder coneixer,
delamadelsentrenadorsijugadors de diverses discipli-
nes, com és la practica d’algunes d’aquestes modalitats.
També en van prendre partja que, de fet,la jornada esta-
vadedicadaaells, nensijoves discapacitats deles escoles
de la Federacié Catalana d’Esports de Persones amb Dis-

ca.Esadir, varem jugar abasquet, a hoqueiiarugbi, tots
en cadira de rodes, i a voleibol terra (és a dir, asseguts) i
també a’eslalom, una modalitat especifica i molt diver-
tidad’esportadaptat, consistenta superar un circuitd’obs-
tacles amb la cadira de rodes.

“Veient aquests esportistes, t'adones que la seva capa-
citat de superacio personal és de ferro”, ens explicava un
delsnostres associats. El seu fill va flipar amb els eslaloms
amb cadira derodes: “Quin domini!”, exclamava.

Agraiments
Lajornadahaviacomencatambl’agraimentdel president

capacitat Fisica (FCEDE).

Un dels objectius del PAS és posar les
nostres installacions al servei de les enti-
tats del tercer sector, perqué hi puguin or-
ganitzar activitats. Es amb aquesta
voluntat que I’Associacié va renovar
I’'acord de collaboracié amb I'’FCEDF, gra-
ciesalqual, entre altresacords, cedim1'tis
del nostre pavell6 poliesportiu al Club Es-
portiu Quadrigas Quad Rugbi en cadira
de rodes, perque hi puguin realitzar els
seus entrenaments durant tot I’any.

Per reforcar aquest vincle, el 18 de
juny, vam acollir la jornada de cloenda
delesescoles esportives de ’FCEDF al nos-
tre local social. Entre’ambient, es palpa-
vala curiositat. El format que es va seguir
vaser com una mena de clinicgeneral, en
que els técnics van anar explicant les pe-
culiaritats de cada esport i, després, els
assistentsvan poder fer un tast de practi-

TOTS HI PODEM JUGAR

La Federacio Catala-

na d'Esports de Per-

sones amb Discapa-
citat Fisica (FCEDF) és una
entitatd'interes civicisocialque
va ser creada, l'any 1969, com
aresposta alanecessitat d'un
grup de persones de poder
practicarlesportadaptatallurs
capacitats.

L'objectiu prioritari de
FCEDF és desenvolupar pro-
jectesiestrategies pertreballar
per a la normalitzacio de les
persones amb discapacitats
fisiques atraves de l'esport. m

4 I REVISTA DE LASSOCIACIO DEL PERSONAL DE "LA CAIXA"

Anton Gasol als responsables de 'FCEDF
que haguessin acceptat la nostra invita-
cio. El president va destacar la importan-
ciad’actesdels qualsnos’esperaresacan-
vi, llevat de la satisfaccié de poder col-
laboraramb entitats que es preocupen per
ajudar les persones que ho necessiten:
“Casanostra és casa vostra, també”.

Per part de 'FCEDF, el seu president,
Josep Giménez, va correspondre el gest
agraint “moltsinceramenta’Associacié
del Personal de ”la Caixa” el seu compro-
misamb 'esportadaptat, el qual demos-
tra el taranna solidari de la vostra enti-
tat”. Durant tot el mati, el so particular
dels esports adaptats va omplir de bon
ambientel nostrelocal social. Una sensa-
cié moltcomentada pels companysdela
Junta Directiva que també van ser-hi pre-
sents, Josep M. Mora i Antoni Artés, amb
el director general, Albert Trallero.m
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Unjugador de
I'FCEDF

de basqueten
cadira derodes
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Anton Gasolva
celebrar que

la Soci pogués fer
d'amfitriona dels
actes de 'FCEDF

3.

Associatsi
esportistes de
I'FCEDF van
practicarjunts
alguns esports
adaptats

4.

Els associats

van comprovar
que els esports
adaptats
requereixend'una
habilitat molt
elevada
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