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LASOCI

No deixar
de caminar,
peruna
bona causa

MADRID AMB LA
T RAILWALKER

Més de cent fondistes madrilenys de
la Soci van completar els 100 quilometres
per combatre la fam al moén

I repte de caminar 100
quilometres en menys
de32horesafavord’una
causasolidariaesva tras-
lladar a Madrid. Van ser
elsdies11i12 dejunyi,
igual comva passar a Girona fa un parell
de mesos, la Soci també va ser present,
per segon any consecutiu, a I’'Oxfam In-
termon Trailwalker Madrid 2016.

En aquesta ocasid, una vintena d’as-
sociats i beneficiaris inscrits a la seccié
Triatlény Carreras Populares Madrid, dis-
tribuits en diversos equips de quatre ca-
minants cadascun, van prendre part en
aquesta complicada prova contra la fam
al mén. Mario Ruiz n’és el delegat: “Es
tractad’'unrepte molt exigent, en que cal
una bona coordinaci6é amb la resta de
l'equip”. Totaixo amb el valor afegit —de
fet, la causa principal-de “contribuiramb

unadonacié perajudaracombatrelafam
almoén”, deia el delegat.

La III Trailwalker de Madrid va co-
mencar al Valle de Lozoya i va cobrir un
recorregut preciés per la Sierra de Gua-
darrama. A I’arribada, vam recollir les
impressions d’alguns dels nostres atle-
tes. Ernesto Borja del Haya Blazquez: “Es
unaexperienciainigualable d’esforc, su-
peraciéicompanyonia que no hauriasu-
peratsense els extraordinaris companys
il’equip de suport”. José Manuel Rami-
rez Martinez: “Fou una gran aventura
que no oblidarem mai, un autentic de-
safiament que pagala penaique, proba-
blement, repetirem”. Maximino Javier
Duro Chacén: “Es tracta d’una prova que
uneix la solidaritat, la companyonia i
I’esforc, gestionats en equip, entre cor-
redorsiels equips desuport”. Enhorabo-
naatots'm

10 M REVISTA DE LASSOCIACIO DEL PERSONAL DE "LA CAIXA'

INTERMON

Una luita justa |
necessaria, que
No sacaba mail

Parlard'Oxfam Intermon
—|— és fer-ho d'una organit-
zacio no governamental

de cooperacio per al desenvolu-
pament que centraelsentitde les
seves activitats a donar una res-
posta alrepte de la pobresaila
injusticia, perque tots els éssers
humans puguin exercir plenament
els seus drets essencials.

El principal objectiu d'Oxfam
Intermon és lluitar peldret de les
personesatenirunavidadigna.Les
persones queviuen ensituacio de
pobresaiexclusio poden controlar
millor les sevesvides siexerceixen
eldretalaparticipacio politica, ala
llibertat d'expressidid'associacio,
aixicom laccésalainformacioila
justicia.m

QUE ES LA TRAILWALKER

Una prova de
resistencia amb
objectiu benefic

L'Oxfam Intermon Trail-
—|— walker és un dels princi-
pals desafiamentsespor-

tius del mon, que disposa de 16
grans esdeveniments que es dis-
puten en 11 paisos.

L'objectiu? Lluitar contralapo-
bresaila fam. Per aixo els equips
participants fan uns donatius que
Oxfam Intermon destina als pro-
Jjectesde cooperacio, accio huma-
nitaria, comercjustisensibilitzacio,
queesduenatermeenmeésde Qo
paisos de totelmon.m




