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La seccio de GASTRONOMIA BARCELONA

fa un PAS endavant!

EN COL-LABORACIO AMB
LA FUNDACIO FORMACIO I TREBALL (FIT)

aume Cunillera, delegat de la
J seccié Gastronomia Barcelona,
va promoure que els dies 13 i 15
de gener, alguns membres de la
seccio participessin en el curs de
cuina que la Fundacié Formacio i
Treball (www.formacioitreball.com)
imparteix a alumnes que estan ala
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H Nos gusta

éte Apuntas?

El resultat va ser molt positiu, ja
que es va veure la satisfactoria
evolucioé dels alumnes i com, al
final del curs, havien aprés no
nomeés a cuinar, sind també a plas-
mar les receptes en paper.

El dia 27 de gener, a les 14 hores,

preso, perque puguin reinserir-se o es va oferir el llibret amb les re-
al mén laboral un cop fora. ) ceptes i la degustacié dels plats
Kiverit

elaborats a la biblioteca del barri

Els membres de la seccio van treballar amb grups
de 4 o0 5 alumnes, i els van poder oferir una aten-
cié molt personalitzada. Primer de tot, van ela-
borar un petit receptari amb plats autdctons dels
alumnes o receptes apreses durant el curs. A con-
tinuacid, van redactar els passos a seguir per ela-
borar els plats i van triar les fotos més adients per
il-lustrar-los. Finalment, van cuinar les receptes
segons el que havien aprées al llarg del curs.

de la Mina, en una festa que va servir com a clo-
enda del curs.

El receptari esta al servei de préstec de llibres,
perque el puguin consultar tots els associats
que hi estiguin interessats.

Esperem que tots els alumnes tinguin una pro-
metedora reinsercio laboral!

Junts, mes i millor



