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PABLO SAENZ, MEMBRE DE

TRIATLON MADRID fa un PAS endavant!
FUNDACIO JOSEP CARRERAS CONTRA LA LEUCEMIA

mitjan agost de I'any passat, em vaig proposar

dedicar el 2 Ironman a Corrales de Buelna
(que consisteix en nedar 1.900 m, fer 90 km en bici
i acabar amb una %2 marat6 de 21 km) a la Fundacié
Josep Carreras, per a l'ajuda contra el cancer i con-
tra la leucémia.

Quan, posteriorment, la Soci plantejar el compromis
social del PAS, vaig decidir emmarcar-lo dins de les
activitats del Pla d'Accié Social amb la finalitat i el
compromis de tots per aconseguir "passar la meta",
no la fisica del ¥z Ironman, sin6 la de la consciencia-
Cio social sobre la malaltia, en aquest cas, i la d'a-
conseguir la maxima recaptacié possible (amb un
objectiu marcat de 2.000 €).

| aixi va ser! La competicio es va dur a terme el pas-
sat 22 de juny, dia clar i assolellat, sense pronostic
de pluja i amb el mar en calma. Era el dia propici i
alla estavem... preparats per a la gesta!

Sortim a les 14.30 nedant des de la platja, el reco-
rregut era de dues voltes de 950 m cadascuna, que
sense molt de patiment vaig anar completant, encara
que com sempre passa en aquests casos... es va ai-
xecar un fort onatge que feia complicada la tornada
al mar, perd no em vaig deixar vencer i en 32' ja era
fora. A pel tram de bicicleta! Ens esperaven 90 km
amb constants pujades i baixades, a més d'intercalar
dos petits ports a mig cami per no quedar freds...

La bici es va fer agradable, per la bona temperatura
i perqué l'entorn de paratges verds, muntanyes, va-
ques, ovelles, cavalls... fa que el bonic paisatge vagi
compensant el patiment. Encara que no ens engan-
yarem... I'tltim port del quildbmetre 80 sobrava...

A aquestes alcades, el cap ja estava posat en la
competicio, perd a partir del km 13 de cursa a peu
tot va canviar... ja no anava amb la frescor de la bici
i I'esgotament era clar, no tenia amb qué moure’m i
se’'m va fer molt llarg.

Pero alla hi havia la meta, els meus amics i el projecte.
Els ultims metres i el pas de la meta va ser el que va
donar sentit a tot. Un éxit de tots, reflectits en aquests
1.605 € recaptats fins al moment a través de la pagina
web http://www.migranodearena.org/pablosaenz1.

Al final, gra a gra,
aportacié a aportacio,
s'ha aconseguit fer
una bonica accio per a
I'ajuda contra el can-
cer. Gracies a tots per
la col-laboracio!

Pablo Saenz Sanchez
Seccion Triatlon y Ca-

rreras Populares Madrid

Junts, mes i millor



