f Associacio
del Personal de “la Caixa”

Cursos Infantils




LESPORT INFANTIL I LA SALUT

Per als nens lI'esport €s, sobretot, joc i diversid. Per als pares, alhora que veuen gaudir als seus fills, saben que |I'exercici fisic,
practicat regularment, serveix per prevenir moltes malalties que es manifesten a I'edat adulta, com ara I'obesitat o 'osteoporosi,
| ajuda a superar altres que ja pot tenir I'infant, com ara I'asma o la diabetis.

L'esport ajuda al bon desenvolupament dels ossos i musculs | proporciona una bona aptitud cardiovascular, perdo a meés té molts
mes beneficis que van més enlla dels tangibles. L'esport ajuda als nens a tenir més confianc¢a en si mateixos, afavoreix I'autoestima

| els ajuda a relacionar-se amb els altres.

A través de I'esport es transmeten infinitat de valors com la solidaritat o la companyonia, i €s la terapia més divertida que poden
realitzar els nens. Cada cop €s mes frequent que els nens dediquin hores lliures a activitats sedentaries, com veure la televisio o
jugar amb videojocs. Hi ha temps per a tot! | 'esport mai es pot deixar de costat. Es una activitat imprescindible!

NORMATIVA

Les Inscripcions son anuals, encara que el curs es divideix per trimestres:

1r TRIMESTRE del 15/09/2014 al 20/12/2014 el de tennis | del 29/09/2014 al 20/12/2014 el de piscina.

2n TRIMESTRE del 07/01/2015 al 28/03/2015.
3r TRIMESTRE del 07/04/2015 al 20/06/2015.

Per formalitzar |la inscripcid cal enviar la butlleta que trobareu al final d'aquest document, degudament emplenada per fax
(932 115 266), e-mail (jrodriguez@lasoci.org) o cartera (centre 9099), juntament amb una copia de la targeta sanitaria.

La Direccio es reserva el dret de modificar els horaris de les escoles. Un cop comencat el curs, no es realitzara cap devolucio.

En cas de no arribar als minims requerits d’alumnes, la Direccio pot, en qualsevol moment anul-lar les escoles.



ESCOLA DE NATACIO

ESCOLA DE TENNIS

www.lasoci.org
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ORIENTAT A NENS DE 3 a 14 ANYS

Els nens han d’assistir acompanyats d’'un adult i és necessari que, per tal de dur a terme el curs, hi hagi un minim

de 4 inscripcions per grup.

DOFi BLANC

DOFi GROC

Primer nivell etapa preescolar. A partir dels 3 anys. Familiaritzacid, jocs i iniciacié a les activitats aquatiques.

Infants de 4 anys. Habilitats basiques i desplacaments amb material auxiliar.

CAVALLET GROC

NIVELLS

Iniciaci6 a la técnica d’esquena i perfeccionament de la técnica de crol.

Iniciacié a la técnica de braca i perfeccionament de la técnica d’esquena.
Iniciacio a la tecnica de papallona i perfeccionament de la tecnica de braca.

Perfeccionament de totes les técniques de natacié i de la condicié fisica.

Comenca l'aprenentatge técnic (a partir de 6 anys). Iniciacié fins superar el nivell de Dofi Carbassa.

Iniciacié a la técnica de crol, entrades, girs i tombarelles (habilitats aquatiques basiques).

1 2 3
TRIMESTRE TRIMESTRES TRIMESTRES
- 134 € 189 €
1h setmanal 70 €/trim (67 Etrim) (63 €frim)
BENEFICIARIS dog —
2h setmanals 126 €/trim (120 EAtrim) (115 EAtrim)
; 184 € 267 €
1h setmanal 95 €/trim (92 Etrim) (89 Erim)
T 332 € 480 €
2h setmanals 171 €/trim (166 €Atrim) (160 Etrim)




HORARIS

17:30 - 18:15
DILLUNS

18:15 - 19:00

DIMARTS

17:30 - 18:15
DIMECRES

18:15 - 19:00

17:30 - 18:15

18:15 - 19:00

17:30 - 18:15

DIVENDRES
18:15 - 19:00

11:00 - 11:45

DISSABTE
11:45 - 12:30
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IMINI-TENNIS

INICIACIO

FPERFECCIONAMENT

TENNIS

Organitzat per:

Primer acostament al mén del tennis per a nens i nenes de 4 a 6 anys.

Nivell d’iniciacio al tennis pensat per a nens i nenes de 7 a 10 anys.

I m
- RS
S HETn
TITIT LS
T I1111I%
- N N B F S

oy
g

,-" irar
gy j
y
.Cr
LA N

Nivell de perfeccionament per a nens i nenes de 11 a 14 anys.

DILLUNS
- DIMECRES de 17:30 a 18:30
1 - DISSABTE  de 10:00 a 11:00

DILLUNS | . 1 dia / setmana 100.00€ / trimestre
E =3 2 dies / setmana 190,00€ / trimestre
o DIVENDRES de 17:30 a 18:30 T

DISSABTE de 11:00 a 12:00 - -
= E ACOMPANYANTS | 10ia/setmana 137€ / trimestre
DIVENDRES de 18:30 a 19:30 2 dies / setmana 248€ / trimestre

DISSABTE de 12:00 a 13:00




BUTLLETA D’INSCRIPCIO ESCOLA INFANTIL DE TENNIS 2014-2015

DADES DE LCALUMNE
NOM COMPLET DATA DE NAIXEMENT / /

te alguna condicio especial a tenir en compte? -Problemes medics (ex: asma, al-lérgies...) NO Sl, especificar
- Problemes d’aprenentatge (ex: dislexia...) NO Sl, especificar

- Altres, especificar

es beneficiari de I'Associacié del Personal de “la Caixa”? Sl, n°® associat NO, n°associat al que acompanya
ESCOLA DE TENNIS - NIVELL ESCOLLIT TRIMESTRES: T1 T2 T3.
DIA DE LA SETMANA 1 HORARI1  :
DIA DE LASETMANA 2 HORARI 2
DADES PARE/MARE/TUTOR
NOM COMPLET D.N.L./N.L.E.
ADRECA POBLACIO CP
TELEFON 1 TELEFON 2 e-MAIL
QUI RECOLLIRA EL NEN/A AL FINALITZAR L’ESCOLA?
NOM 1 D.N.L/N.LE. PARENTIU
NOM 2 D.N.L./N.I.E. PARENTIU
NOM 3 D.N.I./N.LE. PARENTIU
PAGAMENT:
TITULAR DEL COMPTE CORRENT DNI
autoritza a que es faci el carrec al seu compte/llibreta nimero:
BAN 1 _ BANC | OFICINA 1 DC cC
SIGNATURA,
A Barcelona, de de 20

D’acord amb la Llei Organica 15/1999 de Proteccié de Dades de caracter Personal, t'informem de que les dades de contacte que ens subministris passaran a formar part d'un fitxer de dades automatitzat amb la
finalitat de donar resposta a la teva peticio i informar-te de les nostres activitats i serveis. Tambe t'informem que podras exercir els teus drets d’'accés, rectificacidé, cancelslacié i/o oposicié adregant-te per escrit
adjuntant copia del DNI a I'Associacio del Personal, c/Teodor Roviralta 65 (08035 Barcelona).

Aixi mateix, signant aquest document, autoritzes (i) a I'Associacid del Personal de “la Caixa” a enviar instruccions a la teva entitat per carrecs al teu compte i (ii) a I'entitat per a efectuar els carrecs en el teu compte
seguint les instruccions de I'Associacio del Personal de “la Caixa”. Com a part dels teus drets, estas legitimat al reemborsament per la teva entitat en els termes i condicions del contracte subscrit amb la mateixa.
La sol-licitud de reemborsament s’haura d’efectuar dins les vuit setmanes que segueixen a la data del carrec en compte. Pots obtenir informacié addicional sobre els teus drets en la teva entitat financera.




BUTLLETA D’INSCRIPCIO ESCOLA INFANTIL DE NATACIO 2014-2015

DADES DE LCALUMNE
NOM COMPLET DATA DE NAIXEMENT / /

te alguna condicio especial a tenir en compte? -Problemes medics (ex: asma, al-lérgies...) NO Sl, especificar
- Problemes d’aprenentatge (ex: dislexia...) NO Sl, especificar

- Altres, especificar

es beneficiari de I'Associacié del Personal de “la Caixa”? Sl, n°® associat NO, n°associat al que acompanya
ESCOLA DE NATACIO - NIVELL ESCOLLIT TRIMESTRES: T1 T2 T3.
DIA DE LA SETMANA 1 HORARI1  :
DIA DE LASETMANA 2 HORARI 2
DADES PARE/MARE/TUTOR
NOM COMPLET D.N.L./N.L.E.
ADRECA POBLACIO CP
TELEFON 1 TELEFON 2 e-MAIL
QUI RECOLLIRA EL NEN/A AL FINALITZAR L’ESCOLA?
NOM 1 D.N.L/N.LE. PARENTIU
NOM 2 D.N.L./N.I.E. PARENTIU
NOM 3 D.N.I./N.LE. PARENTIU
PAGAMENT:
TITULAR DEL COMPTE CORRENT DNI
autoritza a que es faci el carrec al seu compte/llibreta nimero:
BAN 1 _ BANC | OFICINA 1 DC cC
SIGNATURA,
A Barcelona, de de 20

D’acord amb la Llei Organica 15/1999 de Proteccié de Dades de caracter Personal, t'informem de que les dades de contacte que ens subministris passaran a formar part d'un fitxer de dades automatitzat amb la
finalitat de donar resposta a la teva peticio i informar-te de les nostres activitats i serveis. Tambe t'informem que podras exercir els teus drets d’'accés, rectificacidé, cancelslacié i/o oposicié adregant-te per escrit
adjuntant copia del DNI a I'Associacio del Personal, c/Teodor Roviralta 65 (08035 Barcelona).

Aixi mateix, signant aquest document, autoritzes (i) a I'Associacid del Personal de “la Caixa” a enviar instruccions a la teva entitat per carrecs al teu compte i (ii) a I'entitat per a efectuar els carrecs en el teu compte
seguint les instruccions de I'Associacio del Personal de “la Caixa”. Com a part dels teus drets, estas legitimat al reemborsament per la teva entitat en els termes i condicions del contracte subscrit amb la mateixa.
La sol-licitud de reemborsament s’haura d’efectuar dins les vuit setmanes que segueixen a la data del carrec en compte. Pots obtenir informacié addicional sobre els teus drets en la teva entitat financera.




